Duse podle uceni kabaly”

Prednaska Karla hrabéte zu Leiningen
pronesend dne 5. brezna 1887
v Psychologické spolecnosti v Mnichove

1. Duse po dobu Zivota

Mezi vSemi otazkami, jimiz se zabyva filosofie i exaktni véda, se lidstvo nikdy nepfestalo ptat po
nesmrtelnosti a spiritualnosti naseho vnitiniho ja. VSude a po vSechny ¢asy nasleduji rychle po sob¢ nejriznéjsi a
nejrozpornéjsi soustavy a uceni o tomto pfedmeétu a slovo duse v nich oznacuje nejrozmanitéjsi formy a stupné
existence. Ze vsech téchto Casto proti sobé zaméfovanych uceni je nejuznavangjsi nejstarSi transcendentalni
zidovska filosofie, totiz kabala, ktera se snad blizi pravdé co nejvice. Pfedavana ustné, jak o tom svéd¢i i jeji
pouhé jméno, saha k prapocatkim lidského rodu, a je tedy alesponn ¢aste¢né produktem dosud nepomatené
inteligence, tohoto zostfeného smyslu pro pravdu. kterou ¢loveék ve svém puivodnim stavu podle staré tradice
jesté vlastnil.

Budeme-li pojimat lidskou pfirozenost jako velky celek, pak v ném podle uceni kabaly najdeme tfi podstatné
rozdilné prvky: télo, dusi a ducha. Rlzni se navzajem jako to, co je konkrétni, co je zvlastni, a co je obecné,
takze jedno je reflexi druhého a jedno kazdé vlastni tuto trojitost samo v sob¢. Avsak dalsi analyza téchto tii
zakladnich principd odhali je$t¢ jinda odstupnovani, kterd jsou navzajem superponovana, pocinaje
nejspodnéjsimi, nejkonkrétnéjSimi a nejhmotnéjSimi Castmi, vné&jSim télem, a pokraCuje az k nejvyssim,
nejobecnéjsim a nejspiritualnéjsim.

Prvni hlavni slozkou je vitalni princip téla, ktery v sobé pojima tfi pododdily a v kabale se nazyva nephes
(dech, Zivot, srdce). Druhou hlavni slozkou pak je duse, sidlo vile, kde vznika vlastni lidska osobnost, ta ma
opét tii pododdily a nazyva se ruach (dech, nos, vitr, duse [anima], rozumna duse [animus], psyché). A koneéné
treti hlavni slozka, duch a jeho energie, se v kabale nazyva nésama (dech, zvl. hnévivy dech Bozi, rozumna
duse).

Jak se tyto tfi principy anebo stupné lidské existence podobné jako spektralni ¢ary spojuji do jedné jediné
bytosti, to ukazuje nasledujici schéma:
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Kruznice a-a-a-a zobrazuje nephes (télo) a kruznice 1-1, 2-2 a 3-3 jsou jeho pododdily, z nichz 1-1 odpovida
télu jako nejinferiornéj$imu a nejhmotnéjsimu pododdilu téla; kruznice b-b-b-b je ruach (duse) a kruznice 4-4, 5-

" Tento pravopis daného slova povazujeme za jediné spravné feSeni vSech pochybnosti, pokud jde o
nejruznéjsi druhy zapist, jako je napt. cabbala, cabala, kabbala, kabbalah ap. Je to hebrejské slovo, které se
sklada ze souhlasek q, b, 1 a h. Hlaska, odpovidajici feckému k a latinskému c je patrn¢ hebrejskym q. Tento
zpusob zapisu se nalezne také u Katherse v jeho Odhalené kabale [Kabbala denudata] zaveden do anglické
literatury (jeho dilo vySlo zhruba ve stejné dobé¢ jako ptiivodni vydani tohoto dila u Redwaye v Londyn¢).



5 a 6-6 jsou jeji energie; koneéné kruznice c-c-c-c je néSama (duch) se svymi bytostnymi stupni 7-7, 8-8 a 9-9.
Vngjsi ¢ara 10-10-10-10 je kompletnim celkem lidského tvora.

Podivejme se ted”" na jednotlivé hlavni slozky blize a zaénéme s inferiornim stupném nephes. Je to zivotni
princip, konkrétni existencni forma, a tvofi vnéjsi slozku zivého Cloveka. Prevlada v ném pasivni vnimavost
smyslovych organt na podnéty z vnéjsiho svéta a schopnost myslenkového a ideového ptisobeni. Nephes je v
pfimych vztazich ke konkrétnim vnéj$im vécem a dava najevo svou existenci pouze prostfednictvim svych vlivi
na né, soucasné vsak je nephes v ¢innosti ve prospéch vnéjsiho svéta prostiednictvim své vlastni tvlr¢i energie,
ze které ve své konkrétni existenci dava vyplyvat novym zivotnim silam, a tak stale dopliiuje to, co vnima. Tento
konkrétni existencni stupei tvoii dokonaly do sebe uzavieny celek, jimz se lidska bytost promita se vSemi svymi
jednotlivostmi jako obraz ze sebe ven. Jako néco do sebe uzavieného zahrnuje tento konkrétni zivot troji
odstupnovani, jez se k sob¢é navzajem chovaji jako néco konkrétniho, néco zvlastniho a néco obecného anebo
jako zformovana hmota, zformovana energie a zformovany princip. Soucasn¢ jsou totozna s organy, v nichz a
jimiz to, co je spiritualniho uvniti ptisobi a zjevuje se navenek. Tato tfi odstupiiovani vystupuji rovnomerné
jedno po druhém vzhiru do toho, co je vnitini, a kazdé z nich zahrnuje opét jednotlivé stupné, které prechazeji
jeden ve druhy. Tato tfi odstupniovani se u nephes fadi a plsobi stejnym zplsobem, se kterym se seznamime v
nasledujicim vykladu, jenz se bude tykat pododdilu ruach.

Druhy zakladni princip lidské bytosti, ruach (duse), vnimave a citlivé nereaguje na podnéty vnéjsiho svéta
jako nephes, Cinnost a trpnost udrzuji rovnovahu. Tento princip spo¢iva v mnohem vnitingjSim a mnohem
idealnéjsim byti, v némz se vSechno, co konkrétni télesny Zivot zjevuje smérem navenek jako kolikostni
(kvantitativni) a hmotné, opét shleda uvniti ve virtudlnim' stavu. Tento druhy hlavni zakladni element v ¢lovéku
pluje mezi Cinnosti a trpnosti, mezi niternosti a vnéj$nosti a ve své mnohostrannosti se co objekt neobjevuje ani
jako néco zcela redlného (skutecného), trpného a vnéjsiho, ani jako néco zcela niterného, intelektualné
mimosmyslového a ¢inného, nybrz jako néco proménlivého, co zrovna tak ze sebe vydava jako do sebe piijima a
co se projevuje zevniti smérem ven, stejné ¢inné jako trpné. Takze intuice a koncepce v dusi nespadaji v jedno,
ttebaze nejsou od sebe tak ptisné oddéleny, aby se nemohly snadno pfelévat jedna v druhou.

Zpusob existence kazdé jednotlivé bytosti zavisi vyluéné na vyssim ¢i niz§im stupni jeho spojeni s pfirodou a
na jeho vétsi nebo mensi Cinnosti a trpnosti, ktera je vysledkem trovné této souvislosti; schopnost vnimat je
vzdy u kazdé jednotlivé bytosti pfimo tmérna jeho aktivité. Cim je néjakd bytost aktivn&jsi, tim vice je
superiorni, a tim spiSe je mozno zkoumat jeji nejniternéjsi hloubky byti.

Ruach, ve svém energetickém slozeni, které tvofi zaklad hmotného, predmétného byti, ma rovnéz tu
vlastnost, Ze se odliSuje od jinych soucasti jako zvlastni oddélené individuum, Ze sebou disponuje a Ze se mize
projevovat smérem navenek mimovolni pisobnosti. Tato duse je soucasné trinem i organem ducha, je rovnéz
presnym obrazem celé lidské bytosti a pozustava stejné tak jako nephes ze tii efektivnich stupnd, které se k sob¢
chovaji jako néco konkrétniho, zvlastniho a obecného, nebo jako formovana hmota, u¢inna energie a princip.
Tak vznika afinita nebo pfibuznost svého druhu nejen mezi tim, co je v této slozce konkrétniho a co je jejim
nejinferiorngj$im a nejvnéjskovejsim stupném (kruznice 4-4 ve schématu) a tim, co je obecného ve slozce
nephes a tvoii jeji superiorni stupen (kruznice 3-3 tamtéZz), a samozfejme i mezi tim, co je v této sloZzce obecného
(kruznice 6-6 tamtéz) a co je konkrétniho v duchu (kruznice 7-7 tamtéz).

Také tii oblasti (sféry) vnéjsiho svéta maji tfi efektivni stupné podobné jako ruach a nephes, coz jesté jasnéji
vyplyne ze srovnani makrokosmu a mikrokosmem. Kazda zvlastni existencni forma v ¢lovéku vede svij vlastni
zivot v oblasti svéta, kterd ji odpovida a s niz ji vazou stiidavé vztahy, jez jsou zprostfedkovavany zvlastnimi
vnitfnimi vnimajicimi a produkujicimi smysly a organy.

Nadto musi byt ruach na zakladé své konkrétni soucasti ve spojeni s tim, co je konkrétniho nad nim, stejné
tak, jako to, co je v ném obecného, mu proptijcuje snahu stoupat k v§eobecnym superiornim souc¢astem. Nephes
a ruach by se nemohly spojit, kdyby mezi nimi nevladla urcita afinita, stejné¢ jako by se nemohly spojit ruach,
nephes a ne§ama, kdyby mezi nimi nebyla urcita ptibuznost svého druhu a neptsobila jista pfitazlivost.

Takto duse z toho, co je pod ni konkrétniho, na jedné stran¢ vytvari plnost vlastni pfedmétné skutecnosti, a z
toho, co ji ovlada obecného, na druhé strané Cistou niternost, idealitu, kterd se sklada v jeji a z jeji nezavislé
¢innosti. Ruach je rovnéz poutem mezi tim, co je obecné neboli spiritudlni a tim, co je konkrétni neboli hmotné.
Poutem, které v ¢lovéku spojuje vnitini mimosmyslovy svét se skute¢nym venkovnim svétem, je rovnéZ oporou
a sidlem osobnosti ¢loveka.

Duse je tedy ve dvojitém vztahu ke tfem predmétiim svého plisobeni:

1. k tomu, co je konkrétni a je ji inferiorni;

2. k tomu, co je zvlastni, odpovida jeji pfirozenosti a obklopuje ji;

3. k tomu, co je obecné a je ji superiorni.

Tak v ni vznikaji dva protismérné metabolické okruhy, protoze:

! P¥itomnost podle energie a moZnosti.



1. ji drazdi nephes, ktera ji je inferiorni, a kterou ovliviiuje;

2. chova se aktivné a pasivné k tomu, co je venkovni a odpovida jeji pfirozenosti, tj. k tomu, co je zvlastni;

3. toto ovliviovani, které se v jejim nitru transformuje poté, co pfislo k vnimani z inferiornich nebo okolnich
oblasti, ji proptijcuje schopnost se pozvednout a plisobit v superiornich oblastech na princip neSama. Podrazdény
timto aktivnim ptisobenim produkuji superiorni energie siln€jsi a spiritualnéjsi vitalni vlivy, které princip nesama
ve své pasivni Gloze opét pfijima, aby se rozsifil dale navenek anebo do inferiornich oblasti.

Ackoliv ma ruach zvlastni formu existence a nachazi se v individualnim stavu, je rovné€z pravda, ze prvni
popud k jeho ¢innému uplatiovani zivota pfichazi od konkrétniho téla, které je mu inferiorni. A jako je télo ve
své ovlivnitelnosti prostoupeno dusi v disledku svého vztahu k dusi stale proménlivého ve svych akcich a
reakcich, zatimco duse je téméf jeho soucasti, je také duse naplnéna a ovlivnéna duchem v dusledku svého
spojeni s nim.

Tteti zakladni element lidské bytosti, nesdma, 1ze oznacit slovem duch v tom smyslu, v jakém je pouzivan v
Novém zakoné. Zde uz nenalezneme jen trpnou schopnost néco piijimat ze strany vnéjsi pfirody, aktivita plné
prevazuje nad receptivitou. Duch zije svym samostatnym Zivotem jen pro to, co je obecné, anebo pro spiritualni
svét, s nimz je v trvalych vztazich. Nicméné nesama nepozaduje podle své idealni pfirozenosti jen toho, co je
naprosto obecné a nekonecné, ale rovnéz podle své realné pfirozenosti i vztahd k tomu, co je zvlastni a
konkrétni, co je inferiorni a k ¢emu tihne pfitazlivosti.

Také duch ma zdvojené vztahy ke svému trojnasobnému predmétu, k tomu, co je mu inferiorni, co ho
obklopuje a k tomu, co je mu superiorni, také v ném probiha dvousmérny metabolismus tfi proudt, jehoz
celkovy obraz odpovida tomu, co plati pro ruach.

Nesama je Cisté vnitini bytosti, protoze Zije v ohnisku zivota, ale je soucasné aktivni i pasivni, vné&jsimu
obrazu této bytosti dodava svym vitadlnim principem a prostfednictvim téla z jedné strany nephes a svymi
energiemi ruach. To, co ma v sobé kvantitativniho (kolikostniho) nephe$ a to, co ma v sobé kvalitativniho
(jakostniho) ruach, pochazi z €ist¢ vnitiniho a idealniho ducha, nesama.

Stejn¢ tak, jako nephe$ a ruach v sob& uzaviraji tii rlizné existencni urovné anebo stupné schopnosti
odusevnéni, a tim se stavaji zmenSenym obrazem celé lidské bytosti, rozlisuji se podle kabaly také tfi stupné v
tom, co nazyvdme neSama.

Jak bylo uz diive feCeno, plati o tomto suprematickém zakladnim elementu, Ze lidska konstituce neni
odstupiiovana zcela distinktivné, Ze tedy tyto stupné nejsou naprosto ruzné, izolované a odlisné, nybrz mnohem
spiSe jeden v druhy povlovné piechazeji, protoze se v tomto elementu vSechno ptibyvajici mérou spiritualisuje a
sjednocuje.

Tu ze tfi superiornich lidskych existen¢nich Grovni, ktera tvoii jejich infimum a kterou do sebe uzavira
nesama v SirSim pojeti, je mozno oznacit a pojmenovat nesama v uzSim pojeti. Je sice jesté piibuzna se
superiornimi elementy stupné ruach, pozistava z vnitiniho a aktivné puisobiciho poznavani toho, co ji je
inferiorni, a co zplsobuje kvalifikaci. Dalsi energie, kterou ma nesama a ktera pfedstavuje osmy element v
clovéku, se nazyva chaja. Jeho bytost pozistava z vnitini superiorni mimosmyslové energie, na niz spoc¢iva
pfedmétné (v pfedmétech) zjevené byti, totiz poznani, které nezprostiedkovava ani ruach, ani nephes, ba ani
nesama v uzsim smyslu. Tteti energie, kterou ma nesama, je devaty suprematicky element v ¢loveku, jechida (tj.
jednota v sob€ a u sebe), jejiz bytost spo¢iva v poznani naprosté fundamentalni jednoty vSech rozmanitosti, v
poznani prapivodniho naprostého prasamojedina.

Zpocatku uvedené vztahy (Ze to, co je konkrétni, zvlastni a obecné, spojuje zakladni elementy, totiz nephes,
ruach a nesama, do té miry, Ze kazdy z nich tvoii obraz celku) je mozno jesté jednou a zvlast vylozit v
nasledujicim shrnuti:

stupeti nephes (t&lo) - konkrétni v konkrétnim;
stupen nephes - zvlastni v konkrétnim;

stupen nephes - obecné v konkrétnim;

energie ruach - konkrétni ve zvlastnim;

energie ruach - zvlastni ve zvlastnim;

energie ruach - obecné ve zvlastnim;

uroven nesama - konkrétni v obecném,;

uroven nesama (chaja) - zvlastni v obecném;
uroven nesama (jechida) - obecné v obecném.
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Duse (ruach) ma urcité svou vlastni existenci, ale ta neni schopna nezavislého vyvoje bez ticasti na télesném
zivoté (nephes). Nesama je na tom stejné. Kromé toho maji ruach a nephe$ zdvojené vztahy a duse (ruach),
kterou ovliviiuje nephes, se obraci navenek, aby volné ptisobila jinym smérem, takze konkrétni télesny Zivot ma
Ucast na vyvoji duse. Stejné je tomu, pokud jde o vztahy ducha a duse, tj. neSdma a ruach. Duch a nephe§ maji

? Jakozto stvofeni & tvor, ale nikoliv jakozto hmota.



zdvojené vztahy, totiz duch skrze to, ¢emu se fika ruach. Nesama vsak vlastni ve své konstituci zdroj u¢inné
energie, zatimco ruach a nephes jsou jen odtud pochazejici volné a zivouci emanace.

Nesama se do urcité miry stejnym zptisobem vztahuje k Bozské bytosti, k niz ma zdvojeny vztah, protoze
skutecnost, Ze se nesama dava v Zivot, je jiz samo o sob¢é Bozské bytosti podnétem ho udrzovat a vystavovat
vlivim a u¢inktim potfebnym k jeho pietrvavani. Takto a nikoliv libovolné tvofi duch neboli nesdma a svou
ulohou zprostiedkovatele ruach a nephe§ z vécného Boziho zdroje a dovoluji svému Zivotnimu dilu, aby
vyzatovala smérem vzhiru, zatimco Bozi bytost. trvale pronika ducha (nesama) jeho sféry, aby ji zde stejné jako
dusi (ruach) a télesnému zivotu (nephes) udélila zivot a trvani.

Clovék viak misto toho, aby Zil v Bozské bytosti a stale od ni byl oduSeviiovan, protoZe je to jeho potieba,
jak uci kabala, propadal stale vic sebeldsce a stale dal do svéta hiichu, kde se ve svém ,,padu” (srv. Gen. 111, 6-
20) vzdalil od Bozského vééného sttedu az na periferii véci. Tento pad’ a rostouci vzdalenost od Bozské bytosti,
ktera byla jeho vysledkem, vedla u lidské ptirozenosti k tipadku energii u ¢lovéka i u celého lidstvi. Bozska
jiskra se stale vice od Cloveéka vzdalovala a nesama pfitom ztraci svou vnitini vazbu, své jedinobyti v Bohu.
Stejn¢ se vzdaluji ruach a neSama, a nephe$ i ruach ztraceji svou vnitini provazanost. V diisledku tohoto
v§eobecného upadku a castecného oslabeni vazeb mezi zakladnimi elementy se nephes ve svém infimu, které u
cloveka piivodné tvorilo svitivé éterické télo, promenila, a toto télo se proménilo v nase telo hmotné. Tim byl i
clovek vystaven oddelent svych hlavnich tri elementii. K tomuto tématu se pak vztahuje uceni kabaly- o dusi v
prabéhu a po smrti.

2. DuSe za smrti

Podle kabaly je smrt ¢lovéka jen jeho prechodem do nové existenéni formy. Clovék je povolan se nakonec
vratit do zamku ¢i hradu Bozi bytosti, avSak jeho soucasny stav brani tomuto spojeni v disledku hrubé hmotnosti
jeho teéla. VSechno, co je na clovéku spiritualni, se musi podrobit ¢isténi a tiibeni, jehoZ je potiebi, aby se
dosahlo takového stupné spiritualizace, jaky vyzaduje novy Zivot.

Kabala rozeznava dvé prficiny, které mohou pfivodit smrt; prvni z nich spociva v tom, Ze Bozi bytost
pozvolna redukuje své trvalé pilisobeni na dvojici neSdma a ruach, anebo je nahle pferusi, coz znamena pro
nephes, Ze ztrati energii, ktera ozivuje hmotné télo, a to umira. V jazyce Zoharu by tento prvni druh smrti bylo
mozno nazvat ,.smrt shiiry (doll) a zevnitt (ven)*.

V protikladu k tomu je druhd pfi¢ina smrti, kterou by ¢loveék mohl nazvat ,,smrti zvenc¢i (dovnitf)*. Ta
spoc¢iva v tom, ze inferiorni a vnéjsi zivotni forma, totiz télo, propadne dezorganizaci v disledku poruchy nebo
poranéni a ztrati zdvojenou schopnost, podle které je s to ptijimat shiiry potfebné ptisobeni, a pak nephes, ruach
a neSama ztraci schopnost k nému sestupovat.

Protoze kazda z téchto tii urovni lidské existence, které sidli v lidském téle a maji v ném své pole ptisobnosti,
jez odpovida stupni jejich spiritualizace, a protoze byly za réiznych obdobi viechny tii ve spojeni s télem,* také
toto mrtvé télo v rizném (respektive opacném) poradi opoustéji. Z cehoz plyne, Ze smrt pisobi po mnohem delsi
dobu, jak se lidé obvykle domnivaji.

Nesama sidli v mozku a spojuje se s hmotnym télem nejprve v disledku své charakteristiky, jiz je princip
vyssiho spiritualniho Zivota, coz je spojeni, k némuz dochazi az v muzném veku, a opousti télo prvni, obvykle
jiz pred okamzikem, ktery oznacujeme za smrt. NeSdma po sobé zanechava ve svém pohyblivém pribytku
zvaném merkava’ zésvit. Lidska osobnost miize pak, jak se pravi v dile Esara Maimoroth, dale existovat i bez
takové skuteéné ptitomnosti.

Pred okamzikem, ktery se nam jevi jako smrt, se lidské bytosti udéluje ruach vyssiho postaveni, coz dovoluje
spatfit, co bylo za Zivota lidskému zraku skryto. Takovy pohled pronikne Casto prostorem, v némz mizeme
zahlédnout své zesnulé pratele a pribuzné. Jakmile nastane kriticky okamzik, rozsifi se ruach do vsech télesnych
udti a rozlou¢i se s nimi, coz Casto zpusobi bolestivy oties, agonii. Pak se stdhne vSechna lidska télesna
substance zpét do srdce, kde podobné jako pronasledovana holubice hnizdo hleda tocisté pred masikim (zlymi
duchy), ktefi se vrhaji na mrtvolu.

Kdyz se ruach oddé€luje od téla, je doprovazen bolestmi, protoze ruach (zZivouci duse) ztélesiiuje jako organ
vile lidskou osobnost a proudi obéma sméry mezi vzneSenymi nekonecnymi spiritudlnimi (nesama) a zcela
inferiornimi konkrétnimi (srostitymi) télesnymi (nephes) oblastmi. Tu se usadi sem a jindy onam. Ruach sidli v

srdci, které je zaroven kofenem Zzivota, je to hebr. trigram 15?: (melek, kral), ustfedni bod, spojnice mezi

3 Srv. jasny vyklad u Dr. Ericha Bischoffa, v dile Kabala [Die Kabbala], str. 70, § 147 a 148.

4 Neni zde mista vysvétlovat, jak se zde duchovni principy spojuji s hmotou prosttednictvim plodivé ¢innosti,
coz je ovSem predmét, kterym se kabala podrobné zabyva.

> Merkabah znamené vlastné viiz, je to tedy organ, [stroj, néstroj, prostfedek], jimz nesdma piisobi.



mozkem a jatry.® Jak se tam Zivotni energie ponejprve projevi, tak se také z tohoto organu jako prvni ztrati. Tak
zmizi ruach v okamziku smrti a jak pravi talmud, v podobé& posledniho vzdechu projde usty a opusti srdce.

Talmud rozliSuje devét set riznych vice nebo méné bolestivych druhi smrti, z nichZ ta nejnéznéjsi se nazyva
,»polibek™ a ta nejbolestivejsi je doprovazena pocitem umirajiciho, Ze mu rozedrel silny smotek chlupt jicen.

Kdyz se ruach oddélil od ¢loveka, pfipada ndam mrtvy, piebyva vSak v ném jesté nephes. Timto télesnym
zivotem toho, co je konkrétni, je u ¢lovéka ,,duse” elementarniho zivota, ktera sidli v jatrech. Nephes je krajné
inferiorni spiritualni substanci, je velice piibuzna tomu, co je t&lesné,” a proto mezi ni a t&lesnosti panuje
maximalni pfitazlivost. Je to duSevni princip, ktery odchazi posledni, coz odpovida tomu, Ze se prvni spojil s
masem. OvSem hned poté, co odchazi ruach, uchopi vladu nad umrlcem masikim, ktefi se podle Rabbiho Lurji
(pravdépodobné Isaak, zvany Ari neboli lev, zakladatel novéjsi tzv. lurjanské kabaly, narodil se 1534 v
Jeruzalémeé, mladi prozil v Kahyre, 13 let Zil jako poustevnik. zemrel v Palestiné - poznamka prekladatele) na ni
nakupi ve vrstvé az 15 lokth silné. Tento utok zlych duchti spolu s postupujicim rozkladem téla donuti brzy
nephes k odchodu, i kdyz se jesté po néjaky ¢as zdrzuje v blizkosti své schranky a natika nad ztratou. Nejcastéji
vystoupi nad zemskou sféru teprve, kdyz mrtvé télo zcela zetli.

Rozklad ¢loveka, ktery je nasledkem jeho smrti, neznamend pfesto uplné odlouceni, protoze to, co jednou
tvortilo celek, se nemlze zcela rozpadnout a zistava zde stale jeste vztah mezi konstituujicimi soucastmi. Stale
zde jesté zustava jisté pouto mezi tim, co piedstavuje nephes, a jeho jiz zprachnivélym télem. Poté, co zanikla
vnéjsi hmotna nadoba a jeji fyzické Zivotni energie, pietrvava néco ze spiritualni substance pro nephes vlastni,
co, jak fika Zohar, sestupuje az do hrobu, az do ,,morku kosti*, a co kabala nazyva ,,dechem ostatkd* anebo
»duchem ostatki. Tento nejvnitinéjsi princip hmotného téla, ktery si zachovava jeho podobu a tvar, tvofi tzv.
habal garmin (vanuti kosti), coz se da reflektovat jako ,,t€lo k zmrtvychvstani“ (svitivé astralni télo).

Poté, co se jednotlivé lidské konstituenty nasledkem smrti od sebe oddélily, odebere se kazdy z nich do té
sféry, k niz se podle své ptirozenosti a podle svého uspofadani citi pritahovan. Tam se nachdzi ve spoleénosti
podobnych bytosti, které jiz obklopuji imrtni [izko. Stejné jako v celém vesmiru je v§echno obsazeno ve vSem a
vSechno vznika, zije a zanikd podle jediného neménného zakona, neboli kazdy i ten nejmensi prvek je jen
mocnosti se fidi tymiz zasadami. Rozdéluje se i cely vesmir, ktery kabala nazyva 'aziluth, a zahrnuje do sebe
v§emozné odstupniovani, od nejhrubsi hmoty po nejjemnéjsi spiritualitu, a to ve tiech svétech: assija, jezira a
berija, odpovidajicich zdakladnim lidskym principum: nephes; ruach a nesama.

Assija je svét, v némz se pohybujeme, je to vSak jen to, co z tohoto svéta svyma hmotnyma oc¢ima vidime,
jeho inferiorni a nejhmotnéjsi sféra. Stejné tak svyma hmotnyma oc¢ima vidime u ¢loveka jen to, co je nejvice
inferiorni a nejhmotnéjsi, totiz jeho télo. Obrazek (na prvni stran€) je schématem jak pro ¢loveka, tak vesmir,
protoze podle uceni kabaly je mikrokosmos zcela analogicky makrokosmu, ¢loveék je zobrazenim Boha, ktery se
zjevuje ve vesmiru, takze kruznice a-a-a-a piedstavuje sveét assija, a mensi kruznice 1-1, 2-2 a 3-3 v ném jsou
sférami, odpovidajicimi pfislusnym sféram u pojmu nephes, kruznice b-b-b-b predstavuje svét jezira a jeho sféry
4-4, 5-5 a 6-6 odpovidaji pfislusnym sféram, jak je obsahuje ruach, a kone¢né kruznice c-c-c-c zobrazuje svét
berija a jeho sféry 7-7, 8-8 a 9-9 jsou analogické pfislusSnym sféram lidského principu nesama, ktery dosahuje
nejvyssiho stupné spiritudlnosti. Obvodova kruznice 10-10-10-10 je zobrazenim totalniho vesmiru, jak ho
predstavuje jinde thrnny celek lidské pfirozenosti.

Tii svéty, které svou povahou a odstupnovanou spiritudlnosti odpovidaji tfem fundamentalnim lidskym
principim, piedstavuji zaroven jejich pole pusobnosti. T¢lo naléza jakozto nejhmotnéjsi forma lidské existence
hrob v inferiorni sféfe svéta, ktery se nazyva assija, a v ném zlstava pochovan jen ,,zavan ostatkt, ktery tvori
zminéné vanuti kosti neboli habal garmin. Toto ,,vanuti kosti* se nachazi v hrobé ve stavu hlubok¢ letargie, ktera
ma u spravedlivych podobu tichého a klidného spanku, jak to lici pocetna mista u Daniela, 1zajase a v zalmech.
Jelikoz habal garmin je i v hrobé schopen slabé vnimat, mtize ledacos rusit klid téch. ktefi odpocivaji v tomto
pokojném spanku. Proto byvalo u zidi zakazano vedle sebe pohibivat osoby, které se za Zivota nesnasely, anebo
ochrance spravedlnosti a fadu vedle zlo¢inct. Byla spiSe snaha pohtbivat k sob¢ lidi, ktefi se méli radi, protoze
takové naklonnosti pokracovaly i po smrti. Nejhrubéji rusi klid téch, kdo tiSe spi v hrobech, kdyz se nékdo jimi
zapiisahd, protoze i kdyz nephe$ uz davno neni v hrob¢, zlistava s mrtvym télem ve spojeni zminéné ,,vanuti

® Kabala u¢i: ,,Ve slové "IS?J (kral) je srdce sttedovym bodem mezi hlavou a jatry. To je tieba vysvétlit
prostiednictvim mystického vyznamu jednotlivych pismen; hlava,  je naznacena prvnim pismenem 2 slova
15?: jatra, 122 poslednim pismenem, a kone&né srdce, =5 prostiednictvim pismeny 5 které je uprostied.

Pismeno = ma sttedovou a koncovou podobu.

" Podle uéeni moderniho okultismu ma nephes za jednu svou ¢ast astralni t€lo, stin, anebo strasidlo,
nejinferiornéjsi druh duSevni podstaty, clovékova dvojnika, némého a neosmyslného, neobdafeného rozumem, v
nejlepsim ptipad¢ pripominajiciho clovéka ve stavu opilosti anebo deliria.



kosti“ a je mozno ho donutit k tomu, aby se nechalo spatfit, takové zapiisahani vSak obsahuje vSechny tfi
principy: nephes, ruach i nesama. Ty jsou sice jiz ve svych vlastnich sférach plisobnosti, nicméné setrvavaji v
urcitych vzajemnych vazbach, takze kazdy z nich pociti, co vnimaji ty ostatni. Proto svaté Pismo (Dt 18,11)
zakazuje zaptisahani mrtvych. (4¢ se u tebe nevyskytne nikdo, kdo by dal jako obét upalit svého syna nebo svou
dceru, véstec, obirajici se véstbami, mrakopravec, ani hadac, ani ¢arodéj, ani zaklinac, ani ten, kdo se doptava
duchii zemrelych, ani jasnovidec. ani ten, kdo vyhledava mrtvé.)

Hmotné télo, jez se samo nachazi ve sféfe svéta Assija, ktera je vnimatelna pro nase smysly, zlstava v této
oblasti 1 po smrti, avSak vyssi sféry tohoto svéta uz naSim smyslim pfistupné nejsou, a tak se habal garmin
obvykle ztrati z jejich dohledu. Proto pravi Zohar: ,,Kdyby to bylo nasim zrakiim dovoleno, mohli bychom se
pohybovat i o sobotni noci a vidéli bychom, jak se za novu anebo o svatcich zvedaji z hrobti duchové zvani
diuknim, aby chvalili a velebili Pana.*

Ve vyssich sférach tohoto svéta pfebyva nephes. Ez-ha-Chajim je li¢i jako ,,druhé nebe®, gan—eden,8 ,které se
rozklada ve svété assija, na jihu svaté zemé, na jih od rovniku®.

Ruach, druhy fundamentalni lidsky princip, naléza své misto, odpovidajici jeho stupni spirituality, ve svété
jezira. Protoze ruach tvoii vlastni lidskou osobnost a proto je nositelem a sidlem vile, pfebyva v ném lidska
produktivni a tvofiva energie, a proto je tento sveét, jak jiz napovida jeho hebrejské jméno, svétem zpodobovani a
vytvarovavani, mundus formationis.

Principu neSama konecné odpovida svét berija, ktery Zohar nazyva ,;svétem Boziho trtinu“ a ktery v ma v
sob¢ nejvyssi stupen spirituality. Stejn€ jako principy nephes, ruach a neSama nejsou zcela od sebe oddélenymi
existenénimi formami, ale odviji se jeden z druhého smérem k plné&jsi spiritualité, i sféry jednotlivych vyse
popsanych svétli se navzajem prostupuji, splétaji, zfetézuji a vzestupuji od inferiorniho nejhmotnéjsiho, a tedy
pro naSe smysly jeSté¢ vnimatelného okruhu svéta asija az po superiorni, nejméné hmotné energie svéta berija. Z
toho také plyne, Ze se nephes, ruach a neSama neomezuji na jediny svét, tfebaze maji své pole pisobnosti v sob&
odpovidajicim svété. Tyto vnitini vzajemné vztahy umoznuji fantomy, kterym se fika zelem.

Pod pojmem zelem rozumi kabala formu, schranku, v niz existuji rizné lidské konstitutivni principy a skrze
niz pusobi. Ackoliv smrt rozrusila jejich externi télesnou schranku, nephes, ruach a nesdma podrzi i po smrti
urcéitou formu, kterd odpovida télesnému zjevu ¢lovéka. Tento utvar, jehoz prostfednictvim kazdy z uvedenych
principti ve svém svété existuje a pusobi, tvofi zelem, jak o tom piSe zalm 39, 7: ,, Kazdy zitim putuje, jak prelud
(doslova obraz) hluku nadéla ten vanek pouhy, kupi majetek a nevi. kdo to shrabne.

Podle Rabbiho Lurji se i pfeludy, zvané zelem, déli analogicky s veskerou lidskou pfirozenosti na tfi
soucasti: jedno vnitini spiritualni svétlo a dvé vnéjsi svétla makifim obklopujici povrch (jako slunecni korona).
Kazdy ptelud (zelem) i jeho kordony (makifim) odpovidaji ve své pfirozenosti charakteru nebo stupni
spiritualizace tohoto principu, k némuz patfi. Nephes, ruach a ne$ama se mohou navenek projevovat jen
prostfednictvim svych pfeludii (zelem). Na nich spociva také vSechna télesna existence ¢loveka na svéte, protoze
kazdy vyron shliry zaméfeny na city a vnitini smysly ¢lovéka se déje prostiednictvim téchto pieludt (zelem),
které mohou nadto byt silnéjsi nebo slabsi.

Umirani probiha jedin€ a pouze v jednotlivych pieludech (zelem), takze nephes, ruach a ne§ama jim ztstavaji
ve svém byti nedotceny. Kabala také uci, ze se tficet dni po smrti tyto korony (makifim) stdhnou nejprve u
principu ne$ama, a pak zmizi také u ostatnich dvou, tj. nephe§ a ruach, coz vSak znamena jen tolik, Ze tyto
principy omezi miru plisobnosti své energie, protoze setrvavaji pii Zivotnim procesu jesté v té chvili, kdy se
odlucuje ruach, aby (jak fika Misna Chassidim) okusily, jak chutna smrt. Tyto pfeludy je nutno pokladat za zcela
magické bytosti, a proto také nemiZze ani ten, ktery patfi k principu nephes, plsobit bezprostfedn¢ na nas
smyslové vnimatelny venkovni svét.

Kdyz se zjevuji mrtvi, nabizi se ndm bud’ habal garmin anebo subtilni latka svéta Asija, do niz se hali pielud
(zelem), ktery patfi k principu nephes, aby se tak ucinil vnimatelnym pro nase smysly.

To plati pro jakykoliv druh zjeveni, at’ jiz se jedna o andé¢la, odlouc¢enou dusi anebo niz§iho ducha. Neni to
tedy ani sam pielud, co miizeme spatfit a vidét, je to jen obraz, ktery je zhotoven z jemného koufma naseho
venkovniho svéta a pfijima podobu, aby se vzapéti nato ztratil.

Tak diferenciované je uspotradan lidsky zivot na zemi, tak diferencovany je také jejich osud v jinych svétech,
nebot’ tam se musi podrobit tolika trestim a oc¢istam, kolik prohieskll zde na zemi vii¢i Bozimu zakonu spachali.

Zohar k tomu dodava:

¥ Gan-eden znamena rajskou zahradu. V Talmudu a kabale je také pouzito, stejné jako v Pisni pisni (4,13)
oznaceni Pardes ¢ili R4j. Odtud etymologie slova Paradies.



,Krasa pteludu zbozného ¢lovéka zavisi na dobrych ¢inech, které zde na zemi vykonal.”“ A dale: ,,Hfich Spini
prelud (zelem), ktery nalezi k principu nephes.* Rabbi Lurja pravi rovnéz: ,,Zbozni lidé maji své pieludy Cisté a
jasné, hiisnici temné a tmaveé.” Proto ma také kazdy z uvedenych svétl pro kazdy z lidskych fundamentéalnich
prvki sviij r4j (gan-eden), svou oéistnou feku (Nahar dinur) a trestnou lokalitu (Ge-hinom®), odkud také pochazi
kiestanské uéeni o nebesich, o€istci a pekle.

Nemame v umyslu se zde zabyvat teorii kabaly o stavu duse po smrti. Velkolepé znazornéni tohoto predmeétu
nalezne &tendt ve vzne$eném Dantové dile Bozska komedie (La divina Comedia'’).

z Papusovy knihy KABALA vydané nakl. VOLVOX GLOBATOR v roce 1996

? Gei-hinam bylo vlastng oznageni mista v Jeruzalémg, kde byly pfinaseny Molochovi obé&ti déti, kabala pod
timto jménem rozumi misto prokleti.
12 Srv. Dr. Erich Bischoff, Kabala [Die Kabbalah], str. 72 a nsl.



